
Le CHEMIN du
MARTIN-PÊCHEUR

Dépliant réalisé à partir d’une recherche menée à l’école 
élémentaire de Saint-Savinien par les enfants d’une 
classe de CE2 en 2007-2008. Dans le cadre de l’opération 
«un chemin, une école»©, les enfants ont étudié 
l’environnement et le patrimoine du vallon du Charenton. 
Peu après, la municipalité a mis en place un �échage qui 
suit ce parcours.

     Bienvenue
              mes chers amis randonneurs ! 

     Je suis votre guide le martin-Pêcheur.
  Suivez les balises en bois à l’aller et au retour

 les marquages blancs et rouges. Je vais vous guider.
Avez-vous des bonnes chaussures, un coupe-vent

en cas d’averse, une casquette
ou un chapeau de soleil ?

    Voulez-vous écouter les oiseaux le long
   du chemin ou voir la poule d’eau ?

                   Alors taisez-vous !

«Voulez-vous
savoir où se cachent

 les sources du Charenton ?
   Je vais vous expliquer.»

«Il faut maintenant
penser au retour, en partie

sur le même chemin.
Mais je vous propose
quelques variantes»

Tournez à gauche juste avant le lavoir de Barbara. 
Montez le chemin boisé jusqu’à la route. Tournez à droite. 
Longez la petite route. Sur votre droite, masquée par 
les arbres, il y a maintenant une petite falaise. Attention 
danger  ! Laissez un portail sur votre gauche et 
continuez tout droit sur un chemin. Ne descendez pas à 
droite. Suivez le chemin boisé. Traversez la prairie au pied 
de la falaise. Il y a un ancien puits. Traversez le Charenton. 
Tournez à gauche sur une petite route goudronnée. Sur 
votre droite, vous retrouvez le Charenton qui passe sous 
un moulin. Continuez sur un chemin empierré. Passez à 
droite de la station de pompage. Vous arrivez à une source 
du Charenton. Continuez sur un sentier et vous trouvez 
la 2e source.

Continuez dans le sentier. Suivez le �échage qui 
revient au petit moulin et à la prairie.
Après la prairie, au retour dans le bois, descendez à une 
passerelle (�échage bois). Longez le lavoir de Barbara et 
à nouveau le Charenton. Arrivés sur  la route, vous voyez 
un moulin à vent.

GR®

En suivant les marques du GR®, montez la route à droite 
puis quelques marches près du moulin à vent de Quins. 
Suivez le chemin qui domine le vallon. Passez la voie 
ferrée et entre des maisons pour voir l’église.

Du lavoir à la source . . . . . . . Les variantes du retour . . . . .

Construite au XIIIe 
et XIVe siècles, 
l’église a un clo-
cher carré de type 
anglais. Vingt-huit 
modillons décorent 
les deux corniches. 
Ils représentent des 
animaux ou des têtes 
de grimaçantes. Des 
colonnes délimitent 
des baies surmon-
tées de voussures. 

L’église .................
Ce panorama permet d’observer les aménagements de 
la Charente : le barrage, le pont et le canal. Des carrelets 
permettent de pêcher dans le �euve.
Le premier pont a été construit en 1879. Avant, un bac 
transportait ceux qui voulaient traverser le �euve. 
Le canal a �ni d’être creusé la même année, à la 
main (le chantier a duré plus de 10 ans). Il a permis 
aux bateaux d’éviter la boucle de la Charente. Au XIXe 

siècle, plus de 300 bateaux passaient par Saint-Savinien 
en un an ! Le barrage a été construit en 1968. Il sert à 
arrêter l’eau salée qui vient de l’océan. L’eau douce de la 
Charente est pompée à Coulonge pour amener de l’eau à 
La Rochelle.  

Le panorama ............

Pour revenir à l’Of�ce de tourisme
Descendez la rue “des échelles de pierre” (attention, 
marches) jusqu’à la Charente. Reprenez le pont sur la 
Charente pour revenir à l’Of�ce de tourisme.

Le bourg a été construit sur un éperon rocheux. Le port a 
été actif dès le XIIIe siècle. Les bateaux transportaient du 
vin, du bois, des pierres et de l’eau de vie et ramenaient 
du sel de la côte. Des bornes et des cales permettent 
d’amarrer ou de mettre à l’eau les bateaux. Maintenant, 
des pénichettes transportent des touristes.

Les quais, le port de St-Savinien

Sur La Charente naviguaient des bateaux de rivière, à 
fond plat, comme les gabares. Les sloops et les goélettes 
avaient une quille et pouvaient naviguer aussi sur l’océan. 
Des traces de quais datent du Moyen-Age ; les quais 
actuels datent de 1840. Il y a 150 ans, il y avait près de 
4000 habitants à Saint-Savinien (actuellement, il y en a 
environ 2500). Certaines maisons qui longent les quais 
datent du XIVe siècle. La chapelle a été construite 
à l’époque romane, aux XIe et XIIe siècle. Elle 
s’appelait “Notre Dame et de la Charente”. Elle accueil-
lait les marins qui arrivaient par  le �euve. Elle est visible 
derrière la maison du Patrimoine, Quai du Port (ouverture 
le samedi matin 10 h-12 h).

L’histoire du bourg ........

Liste des recommandations
� Lisez bien le dépliant.
� N’arrachez pas les �eurs.
� Ne jetez pas de déchets dans le Charenton.
� Pour entendre ou voir une poule d’eau, taisez-vous !
� Ne pêchez pas  les animaux.
� Evitez les jus de fruits sucrés.
� Apportez des chaussures de marche ou des bottes.
� Emmenez un pique-nique.
� Ne marchez pas sur les animaux.

charente-maritime.ffrandonnee.fr  
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Il date du XVIIIe siècle. La tonnelle est en pierres 
calcaires provenant des carrières de Saint-Savinien. Le 
toit en pente était recouvert de lames de bois. Le meu-

nier faisait tourner le 
toit pour placer les 
ailes dans la bonne 
direction. Il fabriquait 
de la farine.
Les ailes ont été enle-
vées quand le meunier 
a arrêté de produire 
sa farine, sinon il de-
vait payer un impôt. On 
pense que cela s’est 
produit au début du 
XXe siècle. 

Le moulin à vent . . . . . . . . . .



� Départ  : De l’of�ce de tourisme, franchissez le 
pont sur la Charente en passant sur le côté droit. 
Ne montez pas à l’église. Continuez tout droit rue 
Bel-Air (D 18 vers Saint-Jean-d’Angély). Traversez devant 
une boulangerie. On voit un ancien lavoir sur le Charenton  
(ensuite canalisé). Le �échage (bois pyrogravé) 
commence juste après.

� Suivez le �échage dans une ruelle puis tournez à 
gauche puis suivez un sentier qui se rapproche du ruisseau. 
Passez sous la voie ferrée. Retrouvez le ruisseau qui arrive 
aux maisons de Quins-Bas. Au mur ouest de la maison, une 
petite fenêtre basse laisse apparaître un moulin à eau.

Peut-être un moulin a-t-
il existé dès l’époque ro-
maine (il y a 2000 ans). 
Le moulin date du XVIIIe 
siècle. C’est la force de 
l’eau du Charenton qui a 
fait tourner sa grande roue. 
Ce moulin produisait de la 
farine. Il a fonctionné jusqu’au milieu du XXe siècle. Le 
dernier meunier qui l’a utilisé s’appelait Gaston Marand. 
Maintenant le blé est moulu dans les minoteries 
électriques. 

Le moulin à eau . . . . . . . . . .
«Nous allons d’abord

découvrir les petites bêtes qui aiment
l’eau et les bois. Au retour,
nous verrons le moulin à vent
et le panorama depuis l’église.

 Suivez le guide.» 

«Attention,
       je vole très vite, continuez ;

vous découvrirez le Charenton
et ses habitants !»

� Longez le Charenton, faites attention en traversant la 
route, allez jusqu’au lavoir de Barbara.
Les macros-invertébrés (animaux sans colonne verté-
brale, visibles à l’œil nu) sont très importants dans les 
chaînes alimentaires 
de l’eau douce. Leur 
présence et leur 
nombre permettent 
également de mesu-
rer la qualité de l’eau 
de la rivière. 

Le vallon du Charenton . . . . .

� Voici les espèces indiquant une qualité  
moyenne de l’eau : 
 - Présence de beaucoup de sangsues
 - Présence de peu de larves de demoiselle 
 - Présence de peu de porte bois
   (larves de phryganes)

� Voici les espèces indiquant une bonne 
qualité de l’eau : 
 - Présence de beaucoup de limnées
   et de planorbes
 - Présence de beaucoup de gammares
   et de larves de libellule
 - Présence de beaucoup de larves
   d’éphémères
 - Présence de quelques notonectes

Notre pêche nous permet de dire que l’eau
du Charenton est plutôt de bonne qualité.

Merci à la Société départementale de pêche de nous 
avoir fait connaitre les petites bêtes de l’eau douce. 

Il y a beaucoup
de porte bois
dans le lavoir

Voici un têtard
qui deviendra
grenouille 
et/ou crapaud
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Larve de demoiselle                       larve de libellule                             larve  d'éphémère                                           

Larve de demoiselle                       larve de libellule                             larve  d'éphémère                                           

Larve de demoiselle                       larve de libellule                             larve  d'éphémère                                           

Légende 

 Maisons, bâtiments
 Chemin du Martin-Pêcheur :
 - Jaune : aller jusqu’aux sources
 - Orange : retour
 Moulin à eau

 Routes

 Chemins

 Église

 Mairie

 Source

 Point de départ du chemin
 du Martin-Pêcheur

 Moulin à vent

GR 360 : C’est un sentier de Grande 
Randonnée. Il y en a 180 000 km 
en France : le GR 10 qui traverse 
les Pyrénées, le GR 3 le long de 
la Loire… Le GR 360 parcourt la 
Charente-Maritime à la décou-
verte de l’Art roman.

PR 30 : C’est un sentier de 
Promenade et de Randonnée. 
Il est décrit dans le topo-guide 
“Promenades et randonnées en 
Vals de Saintonge”. 8 km - 2 h de 
marche.

Saint-Savinien
sur-Charente

«J’espère que
cette promenade a bien dégourdi
vos jambes et votre cerveau !
Pour récompenser votre guide,

faites connaître ce chemin
autour de vous !» 

1 - Relie comme il convient :

	 •	Il	a	des	ailes

moulin	à	vent	•		 •	Il	a	une	roue

	 •	Il	a	un	toit	en	ardoise

	 •	La	façade	ressemble	à	un	rectangle

moulin	à	eau	•	 •	Il	a	la	forme	d’un	cylindre

	 •	Il	a	un	toit	en	tuiles

2 - Retrouve les noms des bateaux :

BA / RE / GA :  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E / LET / GO / TE :  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

O / L / P / S / O :  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 - Complète cette grille de mots croisés :

•	Horizontalement
A - paysage que l’on découvre
 d’un point élevé

•	Verticalement
1 - nom du �euve
 que vous avez observé

2 - installation �ottante
 qui permet d’amarrer
 les bateaux

3 - cours d’eau arti�ciel,
 creusé par l’homme

4 - construction pour retenir l’eau
 d’un �euve

«Que diriez-vous
de quelques jeux
et devinettes ?»
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